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WHERE PASSION TRANSFORMS REALITY

Portafolio de Salud en:
Rendimiento en Alta
Direccion Empresarial




El Bienestar y Salud de la
Direccion también es un Asunto
de Rendimiento Corporativo ‘-

La deficiente gestion del estrés psicoldgico y el
agotamiento fisico inherente al liderazgo empresarial
pueden impactar los resultados finales de la organizacion.

Vo a ™
Con Burnout De Rendimiento
De los ejecutivos Perdido en la compainiia
mexicanos presenta ante una directiva con bajo

niveles elevados de estrés. bienestar fisico y mental.




Consecuencias de una Directiva con Bajo Bienestar

Afectacion del Dificultad para Erosion de Relaciones Baja en la
Clima Laboral Tomar Decisiones Interpersonales Productividad

Cuando un lider experimenta alteraciones prolongadas en su salud fisica y mental, puede desencadenar una
serie de problemas de salud como enfermedades cardiacas, trastornos del sueno, ansiedad y depresion.



Entrenamiento de Alto Rendimiento
para Directivos

PROGRAMA INTEGRAL:

Analizamos tu 6 Sesiones de Aumento de tus
perfil psicomotriz Entrenamiento habilidades
y mental Neurofuncional cognitivas

Evaluacion Verificacion de

Fisico-Cognitiva

los objetivos

El programa consta de una sesion de valoracion y seis sesiones de
entrenamiento: las primeras tres se enfocan en mejorar la atencidon, mientras que
las siguientes tres se centran en mejorar la condicion neuromotora y desarrollar
habilidades especificas.



Mejora en la
Adaptacion Laboral

@) Aumento de la
Competitividad

A5 Mejora del
. Bicnestar Fisico

Mejora en la
Gestion del Estrés

® Facilitacion de la

Resolucion de Problemas

Resultados
Positivos



ENTRENAMOS CUERPO Y MENTE DE LIDERES
PARA MAXIMIZAR SU RENDIMIENTO

~ determinando las capf':lci.dades’ re.queridas desarrollo de habilidades especificas que
para alcanzar un rendimiento optimo. requiera su entorno y que usted demande.
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I Comprendemos su entorno laboral l Preparamos su mente y cuerpo para el

Incremento de la Concentracion Confort en la Zona de Trabajo



Somos mds que proveedores;

. Somos Socios en tu éxito
“La excelencia en

liderazgo requiere
equilibrio fisico, EL AHORA £9 CUANDO
mentaly
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