SSREN
Evaluaciones

ECOS

CoClinic

ALTO RENDIMIENTO ACCESIBLE

Una evaluacion de acuerdo a tus necesidades. Las mejores opciones para entender
tu cuerpoy elegir la estrategia mas 6ptima. Todo para lograr tus objetivos.

Servicios

@ Evaluaciéon Pre-Viaje Ecoturismo

@ Evaluacion Fisica Total
() Evaluacion de Equipos Deportivos Amateur

@ Evaluacidon Juvenil Psico-Fisica

Contacto:

www.coclinic.mx

477 795 6548

contacto@coclinic.mx




Nuestros Servicios

Evaluacion Pre-Viaje Ecoturismo

Dirigido:

e Personas que realicen Ecoturismo Recreativo

Incluye

PERFIL DE PERSONALIDAD Y CAPACIDADES PSICOLOGICAS

Acceso a un analisis por el area de psicologia deportiva
donde se permite conocer las caracteristicas psicologicas y
emocionales individuales.

VALORACION ORTOPEDICA

Evaluacion por un fisioterapeuta del sistema musculo-
esquelético que establece la identificacion de lesiones y
limitaciones en la movilidad.

EVALUACIONES FUNCIONAL

Determinacion de la composion corporal. Revision de
capacidades fisicas y pruebas funcionales para evaluar la
condicion cardiopulmonar.

INCLUYE COSTO
Plan de entrenamiento $1000 por
basico digital Valoracion

ALTO RENDIMIENTO ACCESIBLE @




Nuestros Servicios

Evaluacion Fisica Total

Dirigido:

e Personas que busquen realizar cualquier
actividad deportiva de forma recreativa. De 17 a
60 anos.

Incluye

PERFIL DE PERSONALIDAD

Acceso a un analisis por el area de psicologia deportiva
donde se permite conocer las caracteristicas psicologicas y
emocionales individuales.

VALORACION ORTOPEDICA

Evaluacion por un fisioterapeuta y establecimiento del
perfil neuro-muscular (Flexibilidad, fuerza, estabilidad y
respuesta del sistema nervioso central).

EVALUACIONES FUNCIONAL

Determinacion de la composion corporal. Revision de
capacidades fisicas y pruebas funcionales para evaluar la
condicion cardiopulmonar.

COSTO

$900 por
Valoracion

ALTO RENDIMIENTO ACCESIBLE @




Nuestros Servicios

Evaluacion de Equipos Deportivos Amateur

Dirigido:

e Equipos deportivos escolares y/o amateurs

Incluye

EVALUACION DEL AUTOCONCEPTO FIiSICO

Permite conocer la percepcion que tienen los miembros
del equipo sobre si mismo en los aspectos basicos y
motivaciones deportivas.

VALORACION LOCOMOTORA
Evaluacion de la integridad del sistema neuromotor y
desarrollo psicomotriz basico.

EVALUACION DE COMPETENCIAS BASICAS Y AVANZAS

Determinacion del perfil senso-perceptivo motriz:
Adaptacion, ritmo, especio-temporal, coordinacion,
conciencia corporal y equilibrio.

GRUPOS COSTO

10 a 35 personas $200 por integrante

ALTO RENDIMIENTO ACCESIBLE @




Nuestros Servicios

Evaluacion Juvenil Psico-Fisica

Dirigido:
e Ninos, nihas y adolescentes en general que

busquen iniciar o retomar una actividad
deportiva o artistica. De 4 a 16 ahos.

Incluye

VALORACION LOCOMOTORA
Evaluacion por un fisioterapeuta donde se estable la
integridad del sistema neuromotor.

EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Determinacion de habilidades motoras, coordinativas,
equilibrio y sociales.

EVALUACION DE COMPETENCIAS BASICAS

Determinacion del perfil senso-perceptivo motriz:
Adaptacion, ritmo, especio-temporal, coordinacion,
conciencia corporal y equilibrio.

COSTO
$600

ALTO RENDIMIENTO ACCESIBLE @




Sucursal Bosques
de la Presa

Hacienda San Gerardo #103, Bosques
de la Presa, 37179 Ledn, Gto.

NUESTROS SERVICIOS

@ Gimnasio

@ Area de entrenamiento de
resistencia y funcional

() Cubiculo para agentes fisicos
(electroterapia, ultrasonido y
presoterapia).

@ Area de espera

@ Consultorio privado

Previa Cita

477 795 6548 www.coclinie.mx



